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Zawodowego i Ustawicznego w Koninie

Zatgcznik nr 4

ZASADY BEZPIECZNEJ RELACJI POMIEDZY MALOLETNIMI

Podstawowe zasady.

W naszej Szkole nie ma zgody na przemoc!
Ani fizycznag, ani psychiczng, ani stowng ani cyberprzemoc!
Kazdy z nas rozumie, ze r6znimy sie od siebie.

Zachowania POZYTYWNE

W komunikacji z kolegami/kolezankami zachowuj szacunek, nie przerywaj innym, gdy sie
wypowiadajg.

2. Stuchaj innych, gdy méwig.
3. Pamietaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan, jesli nie
naruszajg one dobra osobistego innych osdb.
4. Pamietaj, ze zarty, ktére nie bawig drugiej osoby albo sprawiajg jej przykrosc,
nie sg zartami i takg zabawe stowng natychmiast przerywaj.
5. Stosuj stowo ,NIE”, jesli dana forma interakgji Ci nie odpowiada.
6. Jesli pojawi sie miedzy Toba a kolega/kolezanka, konflikt sprébuj go rozwigzaé¢ stosujac
komunikat JA - przyktad 5 krokéw:
1) wycisz sig, uspokdj, zatrzymaj niepotrzebng kitdtnie, zanim stracisz nad sobg kontrole, a
konflikt sie tylko pogorszy;
2) powiedz co wedtug Ciebie jest problemem, co jest przyczyng nieporozumienia, czego
oczekujesz (komunikaty JA);
3) stuchaj co méwi druga osoba, jakie sg jej odczucia, czego ona oczekuje i podsumuj, to co
ustyszates/ustyszatas;
4) upewnij sie, ze Twoj rozméwca powiedziat wszystko odnosnie swoich odczué;
5) wymysicie rozwigzanie, ktére bedzie satysfakcjonujgce dla Was obojga.
7. Jesli nie uda sie rozwigzaé¢ konfliktu, pamietamy, ze zawsze mozna zwréci¢ sie o pomoc
do wychowawcy.
8. Szanuj przestrzen intymng swoich kolegdéw i kolezanek.
9. Jesli chcesz pozyczy¢ jakas rzecz od kolegi/kolezanki, zapytaj.
10. Szanuj prawo innych do prywatnosci, nie przegladaj rzeczy, telefonu, tabletu, komputera
innych oséb i ich zawartosci.
11. Unikaj wchodzenia w sytuacje, ktére mogag mie¢ dla Ciebie i innych negatywne konsekwencje.
Zachowania NEGATYWNE
1. Nie wolno Ci krzycze¢ na kolezanki, kolegow, lekcewazy¢, obrazaé, wysmiewaé, wyklucza¢ z
grupy.
2. Nie wolno Ci uzywac jezyka nienawisci, wulgaryzmow ani tzw. Hejtu.
3. Nie wolno Ci bi¢, szturchaé, popycha¢ ani w inny sposdb narusza¢ nietykalnosé fizyczng

kolezanki/kolegi ani uzywac jakiejkolwiek przemocy fizyczne;.



Nie wolno Ci nagrywaé ani rozpowszechnia¢ wizerunku kolegi/kolezanki bez ich jegol/jej wyrazne;j
zgody.

Nie wolno Ci wyraza¢ negatywnych, przesmiewczych komentarzy na temat zachowania, pracy,
wygladu kolegoéw/kolezanek.

Nie wolno Ci pozyczaé rzeczy innych bez ich zgody.

Nie wolno Ci zabiera¢, ukrywac¢ rzeczy innych osob.

Nie wolno Ci spozywaé¢ alkoholu, wyrobéw tytoniowych ani nielegalnych substancji ani
zachecac do ich spozycia kolegéw/kolezanek.

Jezeli bedziesz swiadkiem jakiegokolwiek z wyzej opisanych zachowan, sytuacji ze strony innych
dorostych lub dzieci, zawsze poinformuj o tym wychowawce Ilub postgp zgodnie

z procedurg interwencji opisang w POLITYCE.



