CZYM JEST BIBLIOTERAPIA?

Biblioterapia — to zamierzone oddziatywanie poprzez czytanie, stuchanie lub
ogladanie odpowiednio dobranych ksigzek, fragmentow utwordéw, ogladanie 1
stuchanie adaptacji utworow literackich. Terapia ma na celu ksztaltowanie
wlasciwych postaw, pracy nad sobg, samoakceptacji, przyczynia si¢ do
uswiadomienia dziecku trudnych sytuacji 1 uczy reakcji na nie, daje szanse
nabrania wiary w siebie, wptywa pozytywnie na emocjonalne stany. Rozwija
osobowo$¢ poprzez prezentowanie literackich wzorcow osobowych godnych
nasladowania. Wzbogaca wiedzg, jezyk, wyobrazni¢, zdolno$¢ rozumienia pojec
moralnych i rozwdj uczud.

Biblioterapia to uzycie wyselekcjonowanych materiatbw jako pomocy
terapeutycznej w medycynie 1 psychiatrii; takze poradnictwo w rozwigzywaniu
probleméw osobistych poprzez ukierunkowane czytelnictwo. To metoda
rozwoju osobistego, w ktorej za pomoca odpowiednio dobranych materiatow
czytelniczych i/lub ich substytutow wspiera si¢ funkcjonowanie cztowieka w
sferze emocjonalnej, intelektualnej oraz spoteczne;.

Uczestnicy procesu biblioterapeutycznego: uczestnikami biblioterapii moga by¢
w zasadzie wszyscy ci, ktorzy zechca dobrowolnie wzig¢ w niej udzial, czyli na
przyktad:

— osoby zdrowe, ktore chca si¢ rozwija¢ 1/lub nabywa¢ nowe umiejetnosci

psychospoteczne, a takze osoby poszukujace inspiracji do dziatania, szukajace
opinii na pewne tematy, zastanawiajace si¢ nad ksztaltem swojej przysztosci,
zarOwno osobistej, jak 1 zawodowej itp.;

— 0soby z zaburzeniami emocjonalnymi i/lub psychicznymi, czyli na przyktad
osoby z zaburzeniami taknienia, osoby cierpigce na leki, fobie, depresje, osoby
osamotnione, potrzebujace zrozumienia i empatycznego wystuchania;

— osoby niepelnosprawne, czyli na przyktad osoby niewidome, niedowidzace
czy niestyszace, w pracy z ktorymi wykorzystuje si¢ czesto tzw. alternatywne
materialy czytelnicze;

— osoby niedostosowane spotecznie, ktore tamig normy spoleczne poprzez na
przyktad akty wandalizmu, a ktore potrzebuja wsparcia w procesie zaro6wno
przystosowywania si¢, jak 1 tagodzenia objawow agresji;



— seniorzy, z ktorymi prowadzona jest bardzo czgsto biblioterapia
reminiscencyjna, czyli wspomnieniowa, majagca na celu wywolanie u
uczestnikow mitych wspomnien.

Podczas tego typu zaje¢ wykorzystuje si¢ niejednokrotnie fotografie, pamietniki
1 inne rzeczy pozwalajace na przypomnienie pozytywnych zdarzen i
towarzyszacych im emoc;ji;

— dzieci 1 mlodziez, ktore sa na przyklad wykluczone badz zagrozone
wykluczeniem spotecznym, dzieci majace trudno$ci w nauce badz specyficzne

potrzeby edukacyjne
(np. dyslektycy), a takze dzieci bardzo zdolne 1 ambitne, a przez to
nieakceptowane

przez réwiesnikoOw, osoby chore czy niepelnosprawne;

— osoby przewlekle chore, ktore sa hospitalizowane badz przebywaja w
sanatoriach
lub w domu. Osoby takie potrzebuja czgsto wsparcia technicznego w procesie

odczytywania tekstu ze wzgledu na przyktad na dolegliwosci fizyczne. Sg to
takze osoby samotne, dla ktorych sama obecno$¢ biblioterapeuty badz
wolontariusza czytajacego im ksigzke ma dziatanie terapeutyczne;

— pacjenci paliatywni, ktorzy przebywaja na przyktad w hospicjach. W tym
przypadku bardzo wazna jest odporno$¢ psychiczna biblioterapeuty, ktéry
pojawia si¢ w gronie osOb umierajacych i powinien wykazac si¢ opanowaniem i
dostosowac do kondycji pacjenta;

— wiezniowie, dla ktorych uczestnictwo w zajeciach biblioterapeutycznych jest
niejako elementem resocjalizacji i momentem sprzyjajagcym glebokiej zadumie
nad swoja postawg 1 sytuacja zyciowa;

— osoby wspoétuzaleznione, ktore moga uczestniczy¢ w spotkaniach wspolnoty
Al-Anon, w ramach ktorej pracuje si¢ czesto z wykorzystaniem literatury
informacyjno-edukacyjno-terapeutyczne;j;

— osoby uzaleznione, ktore maja na tyle jasny umyst, aby moc aktywnie
uczestniczy¢ w zajeciach, a wigc osoby podleczone, najczgsciej po detoksykacii,
ktore sa juz jakis czas trzezwe.



PODSTAWOWE TECHNIKI BIBLIOTERAPEUTYCZNE
* Glo$ne samodzielne czytanie tekstow.

 Czytanie wyselekcjonowanych tekstow w grupie terapeutycznej przez lidera
grupy lub prowadzacego zajecia.

* Stuchanie tekstow biblioterapeutycznych o charakterze relaksacyjnym lub
aktywizujacym. (np. stuchowiska, audiobooki, teatrzyk kamishibai itp.,)

* Dyskusja nad czytanym tekstem.
* Pisanie listu do bohatera literackiego.

+,,Wchodzenie w role” wybranego bohatera i przedstawienie scenek (dram)
inspirowanych sytuacja literackg lub biografig uczestnikow zajec.

Ciekawg odmiang biblioterapii dla dzieci jest bajkoterapia, czyli
terapia przez opowiesci, zwane rOwniez bajkami-pomagajkami. 3-9
lat.
* Dzieki niej mozna skutecznie, madrze wspiera¢ dziecko we
wczesnych okresach jego rozwoju. Terapia poprzez bajki redukuje
napiecie 1 pomaga dziecku zbudowaé pozytywny obraz siebie i
swiata.
* Pomaga w trudnych sytuacjach emocjonalnych - takich jak np.
irracjonalne leki lub pierwsze dni w przedszkolu,
 To doskonata metoda relaksacyjna - odpowiednio dobrane i
opowiedziane, albo przeczytane historie mogg doskonale wyciszyc¢,
cho¢by przed snem, po dniu pelnym wrazen np. w przedszkolu czy
szkole.

RODZAJE BAJEK TERAPEUTYCZNYCH
* Bajka relaksacyjna

Celem bajki jest wywolanie odprezenia 1 uspokojenie, uwolnienie
od napie¢ 1 negatywnych emocji, opowiadania powinny trwac
okoto 3-7 minut.

 Bajka psychoterapeutyczna



Jej zadaniem jest obnizenie leku, dowartosciowanie, wskazanie
sposobow radzenia sobie z negatywnymi emocjami, jest dtuzsza,
ma rozbudowang fabule¢ po to, by na podstawie rozgrywajacych si¢
w nich wydarzen mozna bylo uwzgledni¢ wszystkie zatozenia
terapeutyczne  oraz  ulatwi¢  wystgpienie = mechanizméw
nasladownictwa 1 identyfikacji, celem tej bajki jest wprowadzenie
zmian w zachowaniu dziecka, poprzez poznanie bohatera bajki,
ktory ma podobny problem, powinna opowiada¢ o emocjach, o
rozpoznawaniu ich 1 nazywaniu, rozwija inteligencje.

* Bajka psychoedukacyjna

celem tej bajki jest wprowadzenie zmian w zachowaniu dziecka,
poprzez poznanie bohatera bajki, ktory ma podobny problem,
powinna opowiada¢ o emocjach, o rozpoznawaniu ich i nazywaniu,
rozwija inteligencje.



